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"EL INICIO”

29 de julio, domingo.

15:30: Aeropuerto de Vitoria
17:20: Vuelo a Bérgamo. Ryanair
19:20: Bérgamo

&9 ifea.bike

20:00: Recogida de vehiculos e inicio viaje a
Bormio
22:30: Llegada a Bormio
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ORGANIZACION DIARIA BORMIO

} DOMINGO 29 JULIO LUNES 30 DE JULIO
Lk : t *22:30 Llegada a hotel. Check in, ¢ 7:30: Desayuno
CIRE N cena ligera y briefing « 8:30: Reparto y ajuste de bicicletas
e o P *10:00: Etapa 1
Ik SR, . Thie . .] +18:00: Llegada a hotel
= o <% 5L +19:30: Cena
| I
DA, et
¥ P T A4S ""' .

MARTES 31 DE JULIO

* 8:00: Desayuno
*9:00: Etapa 2

* 17:00: Llegada hotel
*19:30: Cena




DE LAS ETAPAS

El grupo lo B
componemos
ciclistas, 2 gujas
o g,
apoyo.

En el furgdn de
apoyo se dejan
las bolsas de

agua, con la ropa
seca y de abrigo.

Comida, bebida y

m@g{mmd
Y

cada puerto.

En la cima espera

el furgdbny nos
reagrupamos.

Reag[upamlento
fagotinencac

SEYRLL A
ritmo que pueda.
Disfrutar del
paisajea rrtmo
PR,

para subir estas
moles.

Siempre habra un
gula cerrando el
grupo.

H tréfico de
coches y motos
€s muy intenso,

mucho cuidado
en las bajadas.

El esfuerzo
durante tantos
dias puede hacer
mola. Es el
queir
agonizando.

ALIMENTACION Y
ABRIGO

Cada jomada
gastaremos unas

3.500-4.000
keals, con lo que

!ﬂgsta calérica
ser
constante y si no
aparecera la
pajara. Y,

tener
siempre las
reservas lienas
para el dia
siguiente.
Pasaras mucho

et S S
2.000 mts, con lo
que en la bolsa

de agua debe

SBeh Sempre,
aunque salgamos
del hotel a 30
grados.



Bormio
y Mortirolo

Gavia
-y - Psrco naturale ) B ccono
Etapa 1: 30 de julio 2018. R 21§ © Mapbox S Open
115 kms. 3.150 mts+ Gllfeo. bike

https://www.strava.com/routes/ 14166656
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https://www.strava.com/routes/14166656

Etapa 1

AR R RARRENESES B

life@.bike

[
"
[N
15
1
10
R
et
.
o
-
R
o

%
4 DL VS YO -
e

VATYS O - OWe

115 kms
3.150 mts

{eysouap, ein)
YNITIALWYA NI OZZYWN - LES



, o B
e Y. Mapa de terreno

__Silandro-
- s
o \ .|~, -

Bormio
Passo Umbrail

Stelvio

* Etapa 2: 31 de julio de 2018
* 104 kms.3.216 mts+
* https://www.strava.com/routes/14272900

1

20, 60,0 km 70,0 km 80,0 km 90,0 km 100,0 km


https://www.strava.com/routes/14272900

Etapa 2
104 kms
3.216 mts

Umbrail Pass
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ORGANIZACION
DIARIA ARABBA

MIERCOLES 1 AGOSTO

JUEVES 2 AGOSTO

VIERNES 3 AGOSTO
* 8:00: Desayuno

*9:00: Etapa 5

*17:00: Llegada a apartamento
*19:30: Cena

* 7:30. Desayuno en Bormio
*8:30 Viaje a Arabba
*13:00 llegada a Arabba
*14:00 Etapa 3

*18:00 Llegada a apartamento
*19:30: cena

*8:00: Desayuno

*9:00: Etapa 4

*17:00: Llegada a apartamento
*19:30: Cena

SABADO 4 DE AGOSTO

* 8:00: Desayuno

*9:00: Etapa 6

*18:00: Llegada a apartamento
*19:30: Cena

DOMINGO 5 DE AGOSTO
*7:30: Desayuno
*8:30: Viaje a Bergamo

*12:30: Aeropuerto Bergamo
*14:50: Vuelo a Vitoria
*16:50: Vitioria




Arabba

» Campolongo
Gardena

Sella

Pordoi

Etapa 3: 1 de agosto de 2018
55 kms 2.150 mts +
https://www.strava.com/routes/14248786

&9 lifec.bike
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https://www.strava.com/routes/14248786

ALTIMETRIA PARTICOLAREGGIATA

Etapa 3

2.150 mts

PASSO PORDOI

Lungh.: km 11.800
Disl.:m 774
Pend.med.: 6.6%
Pend.max: 10 %
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Arabba
Campolongo

Valparola
Giau

Etapa 4: 2 de agosto 2018 -
87 kms. 3.170 mts+
https://www.strava.com/routes/14125722
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https://www.strava.com/routes/14125722

Etapa 4

P¥ ] PASSO DI VALPAROLA - 2200 m

o STKmS PASSO GIAU
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Arabba Campolongo ‘

Valparola
L e Fedala/Marmolada
Pordol

Glifeabike Etapa 5: 3 de agosto de 2018
94 kms. 3.460 mts +

https://www.strava.com/

routes/14125438

m 10,0 km 20,0 km 30,0 km 40,0 km 50,0 km 60,0 km n


https://www.strava.com/routes/14125438

PASSO FEDAIA

Lungh.:km 13.350
Disl.:m 1062
Pend. med.:8.0%
Pend.max: 18 %

Etapa 5

3.170 mts
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, Arabba
V' Falzarego

Cortina d’Ampezzo
Tres Cimas de Lavaredo

Etapa 6: 4 de agosto de 2018
118 kms. 3.900 mts+
https://www.strava.com/routes/14125644
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https://www.strava.com/routes/14125644
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TiEMPO ESTIMADO

ETAPA 1
MORTIROLO 12,8 10,3 18 481 1.317 1H:40'
GAVIA 16,5 7,9 16 348 1.320 2H
ETAPA 2
UMBRAIL 18,5 7 15 310 1.366 1H:30'
STELVIO 24,5 7,5 12 446 1.549 2H.30'
ETAPA 3
CAMPOLONGO 4 7 11 120 273 25'
RESUMEN GARDENA 5,8 4 9 68 250 20'
DE SELLA 5,5 7,9 12 154 439 40'
PUERTOS PORDOI 11,8 6,6 10 224 774 1h
ETAPA 4
VALPAROLA 15,4 5,4 14 278 889 1H:20'
GIAU 9,8 9,4 14 373 922 1h:30'
ETAPA 5
FEDAIA/MARMOLADA 13,3 8 18 327 1.062 1H:30'
ETAPA 6
FALZAREGO (Corvara) 10,2 6 9 153 582 55~
LAVAREDO 21,8 4,5 18 382 1.079 2h

FALZAREGO 16,5 5,5 8 257 952 1H:30'
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“Por muchas montaias que hayas
ascendido y muy preparado que
estés, los Dolomitas te pondran en tu
lugar’.

Fausto Coppi
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